AKO ZARIADIT PODKROVIE
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Specifikd podkrovného obytného priestoru

e R6zne pochddzné vysky, rovné a Sikmé stropy

* Nabytok na mieru respektujuci specifické rozmery

* Svetlo, vetranie a teplo

* Technické prevedenie a pripravenost

* Farby a materialy pre optické zvacsenie a vizualnu Upravu priestoru

Na vystavbu podkrovia su vhodné strechy so sklonom 35° - 55°,
Najlepsie vyuzitie plochy podkrovia umoznuje strecha so sklonom 45°.



Priestor pod strechou

Nazvy:

- Povala
- Po6jd

- Hora

Je vnutorny priestor domu vymedzeny stresnou konstrukciou,
ktory je pristupny obvykle z posledného nadzemného podlazia
bez Ucelového vyuZitia a zvacsa sa vyuziva ako skladovaci priestor.!



Podkrovie

obr.5a - Podkrovie a povala — sikme okno obr.5b — podkrovie — zvislé okno

* Je vnutorny priestor domu pristupny z posledného nadzemného
podlazia vymedzeny konstrukciou krovu a dalsimi stavebnymi
konstrukciami.! Je uréeny na ucelové vyuzitie.

e Za podkrovie sa pritom povazuje také podlazie, ktoré ma aspon nad
tretinou podlahovej plochy Sikmu konstrukciu krovu a ktorého zvislé
obvodoveé steny nadvazujuce na sikmu stresnu, resp. stropnu
konstrukciu nie su vyssie ako polovica vysky teda bezného
nadzemného podlazia domu, teda maximalne 1,3m.



Obytne podkrovie

Pri zariadovani podkrovia je klucové
efektivne vyuzit priestor pod Sikminam
zabezpecdit dostatok denného svetla a
zvolit svetlé farby, ktoré miestnost
opticky zvacsia.

Podkrovné priestory maju jedinecné caro,
no vyzaduju si premyslené planovanie, aby boli funkcné a pohodiné.

Tieto priestory ponukaju mnohé moznosti, z ktorych niektoré mozu byt velmi
atraktivne a neobvyklé.



Rozmery a STN

* Pri planovani podkrovia je z hladiska ergonomie klucova takzvana
podchodna vyska (vyska, v ktorej ¢lovek prechadza bez toho, aby sa musel
zohnut). Slovenska stavebnd norma (STN 73 4301) definuje minimalnu
podchodnu vysku pod tramami na 210 cm.

* Pre konkrétne Cinnosti a zariadovacie predmety v podkrovi vsak platia
specifické ergonomické pravidla, ktoré beru do uvahy pohyb c¢loveka
(vstavanie, zohybanie, vzpazenie).

e Stavebna norma pre novopostavené podkrovné byty hovori o sv. vyske
miestnosti 260 cm, ktord sa pri rekonstrukcii moze znizit na 250 cm. Takéto
svetlé vysky by sa mali nachadzat aspon na 50% podorysnej plochy

podkrovia.



/nacenie v dokumentacii

Rez A-A
Rez A-A

1 5 10 n

Skutkovy stav

Novy stav
Podorys podkrovia

Podorys podkrovia



Okna, vikiere a minima

e Okna:
- Sikmé stresné okna -1
- Okna vo vikieroch -2

- Okna v stite strechy -3

na plocha

1 - Sikmé

3 - zvislé

zvislé






Sikmé streéné okno
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/Zavesy a tienenie pre stresné okna

Pri klasickych streSnych oknach nemozu textilné zaclony volne visiet, pretoze by padali kolmo
dole do priestoru. Vyuzivaju sa preto systémy, ktoré kopiruju sklon okna:

* Rolety a zaluzie s vodiacimi listami: Toto je najCastejSie a najpraktickejSie rieSenie. Latka
alebo hlinikové lamely su ukotvené v bocnych hlinikovych kolajni¢kach, vdaka comu dokonale
priliehaju k oknu v akomkolvek uhle a neplandaju.

* Plisé rolety (Plissé): Mimoriadne popularna volba do podkrovia. Skladand latka sa da posuvat
ako zhora nadol, tak aj zdola nahor. UmoZiiuje zatienit napriklad len strednu ¢ast okna.

* Rimske rolety: textilné, skladaju sa zdola nahor.

* Vonkajsie rolety: Aktivuju sa vyklopenim okna, kedy sa z horného ramu vysunie tieniaca ¢ast
prichytend o radm okna. Nemo6zZu sa pouzivat pri vetre, iba pri peknom slne¢nom pocasi.

e Zaclony na dvoch tyciach: Zaclona alebo zaves sa uchyti na hornu aj spodnu garnizovu tyc.
Spodna tyc drzi latku natiahnutu pozdlz Sikmej steny, ¢im sa zabrani jej previsu do miestnosti.
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/avesy a tienenie okien vo vikieroch

Vikier vytvara v podkrovi maly vysek so zvislym oknom a rovnym stropom. Tu
mate ovela viac moznosti na dizajnové dotvorenie interiéru:

Rimske rolety: Velmi elegantné rieSenie do stiesneného priestoru vikiera. Pri
vytiahnuti sa latka riasi vodorovne nad oknom a nezabera miesto po stranach.
Zavesy s otocnymi/vykyvnymi ty¢ami (Swing-arm rods): KedZe boky vikiera su
Casto uzke a klasicky zaves by po odtiahnuti zakryval sklo, pouzivaju sa Specialne
kibové tyce. Zaves sa spolu s celou tyéou jednoducho "odklopi" na bo¢nu stenu
vikiera.

Klasické zaclony s bocnym uchytenim: Zaclony visia klasicky zhora, no po
stranach su pevne zachytené ozdobnymi hacikmi alebo magnetickymi sponami o
stenu, aby opticky ramovali vyhlad a neprekazali pri otvarani okna.






Pozor na vyuzitelnost priestoru




Zony podkrovného priestoru

7 hladiska legislativy a noriem sa podkrovny priestor deli na tri
zakladné zoény podla vysky:

* Mrtvy bod (do 130 cm): Plocha s vyskou pod 130 cm sa oficialne
nezapocitava do uzitkovej plochy bytu. Je idealna len na nizke
uzatvorené skrinky na mieru.

* Hranica pIného vyuzitia (od 130 cm): Od tejto vysky sa plocha
zapocitava do byvania. Smerom do priestoru sa zacCina zona, kde sa uz
da umiestnit sedaci ndbytok, stoly ¢i postele.

 PIna svetla vyska (nad 230 cm): Aby bolo podkrovie uznané ako
plnohodnotnd obytna miestnost, plocha s vyskou nad 230 cm musi
tvorit minimalne 50 % podorysu danej izby.



Ergonomické parametre

Zona Min. vyska stropu | Odporuc. vyska pri stani Pohlad ergondmie
Pracovny st6l | 130 cm (v. nadmurovky) 150—- 160 cm Pri stole sedite (postaci menej), no pri
odsunuti stolicky a vstavanipotrebujete
aspon 150 cm, aby ste sa neudreli.
Klozet (WC) 130 cm (za misou) 190 — 200 cm Priamo nad nddrzkou/ za WC staci nizky strop.

(pred misou)

Pred misou, kde Clovek stoji pri zapinani opasku
¢i muzi pri moceni, je nutna takmer plna vyska.

Sprchovy kut 210 cm (na okraji) 220-230cm V sprche stojite a dvihate ruky pri umyvani
(v strede) vlasov. Sikmina nesmie zasahovat do priestoru,

kde redlne stojite pod sprchovou hlavicou.
Kuchynska linka 150 cm 210 cm Ak je linka pri Sikmine, musite mat pred nou

(pri hlbSej prac. doske)

(pred linkou )

dostatok miesta na predklon nad pracovnu
dosku bez dotyku hlavy o strop.

Postel

120—-130cm
(nad ¢elom)

190 cm o
(v mieste vstavania )

Nad hlavou pri lezani staci cca 120 cm.

Kl'uCové je, aby ste sa pri posadeni na posteli a

naslednom stiahnuti n6h na zem dokazali
bezpecne narovnat.
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UZitkova plocha podkrovia




Tramy v podkrovi

* Tramy a krokvy poskytnu samy o sebe dostatok nametov na
zariadenie tohto priestoru. Mozete ich nechat priznané, alebo medzi
ne zakomponovat nabytok a dalSie vybavenie miestnosti. Mozno ich
ponechat v poévodnej farbe alebo natriet na bielo. Ak zostanu v
povodnej podobe, ziskate vdaka tomu rustikalny priestor.

* Slovenska stavebna norma (STN 73 4301) definuje minimalnu
podchodnu vysku pod tramami na 210 cm.



Dekoracné, ale aj obmedzujuce




/Zariadovanie
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